ENFERMAGEM OBSTETRICA E NA SAUDE DA MULHER

VIOLENCIA OBSTETRICA: REPERCUSSAO NEGATIVA NA VIDA DAS
MULHERES.
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Introducdo: O parto € um processo natural e fisiologico que representa um marco na vida das
mulheres, uma experiéncia repleta de mudancas bioldgicas, psiquicas e sociais, além de ser
um momento permeado por duvidas e sentimentos, o que gera a necessidade de um cuidado
continuo. A vivéncia do processo de parto traz mudangas, onde a mulher pode deixar de ser
protagonista e ter autonomia sobre o seu corpo e sexualidade, isso acontece em decorréncia de
um processo de medicalizacdo promovida pela equipe de salde. Esse quadro caracteriza a
violéncia obstétrica como a apropriacdo do corpo das mulheres durante o periodo gravidico-
puerperal, por profissionais de salde que omitem informacfes, realizam intervencdes
desnecessarias, violéncia verbal, e a negacdo da presenca de acompanhante durante o parto.
Diante desse cenario € relevante a discussdo acerca dos possiveis impactos dessas
experiéncias na qualidade de vida das mulheres. Obijetivo: Identificar a existéncia de
possiveis impactos mencionados na literatura sobre a vivéncia da violéncia obstétrica.
Meétodo: Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréfica realizado no més de abril de 2018,
através da base de dados BDENF via portal BVS, utilizando-se os descritores: parto
obstétrico; violéncia contra mulher; enfermagem obstétrica, empregando o operador booleano
and. Os critérios de inclusdo aplicados foram: disponibilidade de texto completo, idioma
portugués, tipo de documento artigo, publicados nos ultimos cinco anos, obtendo-se 13
artigos. Os critérios de exclusdo: artigos pagos e ndo pertinentes a teméatica. A amostra foi
constituida de 8 artigos. A analise dos dados deu-se pelo método de categorizacgdo.
Resultados: A partir dos artigos foi possivel evidenciar que a vivéncia do parto tornou-se
angustiante para algumas mulheres, repercutindo negativamente em sua qualidade de vida,
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nos altos de indices de cesareas, em transtornos psicolégicos e até na escolha de néo ter filhos.
O conceito de violéncia obstétrica, traz definicbes que se referem aos atos de carater
psicoldgico, fisico, sexual e de negligéncia, sendo este ainda desconhecido para a maioria das
mulheres, o que faz com que sofram a violéncia como se isso fosse intrinseco ao processo de
parir. Consideracdes finais: A falta de informac6es de mulheres sobre a parturi¢do e 0s seus
direitos sexuais e reprodutivos faz com que se submetam a violéncia obstétrica. Observa-se o
despreparo dos profissionais de saude na assisténcia a mulher no periodo gravidico-pueperal
com repercussdes negativas no processo de nascimento e na qualidade de vida dessas
mulheres. A humanizacgéo da assisténcia ao parto deve comecar na primeira consulta pré-natal
com orientacbes sobre o periodo gestacional, parto e puerpério, informacdes sobre seus
direitos legais e a assisténcia ao trabalho de parto, fazendo com que essas mulheres cheguem
ao hospital preparadas fisicamente, emocionalmente e socialmente.
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